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Identifiera hinder for beteende

Beteende — mansklig aktivitet

Formaga — egenskap hos person som Formaga

gor mojligt eller underlattar beteende.

Fysiskt eller psykologiskt. l \

tillsammans med férmaga underlattar
beteende. Fysisk eller social

Mojlighet — egenskap hos miljossytem,
< >

Motivation —sammansatt process av
mentala processer, ger energi at och
styr beteende. Reflektiv eller
automatisk

Mojlighet




Identifiera hinder for beteende

* Brist pa kunskap om hur mycket energi man kan spara
* Tanker inte pa sin duschtid Forméga

l Ta kortare duschar
* Ingen intention att ta kortare duschar

e Kanner inte att man borde ta kortare duschar
e Skont att duscha
* Uppfattning att man redan tar korta duschar

* Duschtid sker pa rutin
* Varmvattnet kostar inget extra

Beteende

N

* ”Avdrags”-inramning pa varmvatten-forbrukning

* Varmvatten dolt/”inbakat” i hyran

* Ingen (uppfattad) ambition bland andra att ta korta
duschar

Mojlighet




Utforande

Interventionens delar: Beteendeforandringstekniker (BCT):

* Instruera hur beteendet utfors

* Information om sociala, miljomassiga eller
ekonomiska konsekvenser

e Utskick
* Ny yta pa Mina Sidor (Vitec Arena)

* Ny sida med jamférelser, * Tydliggdr konsekvenser
forlustinramning och tips pa hur det gar * Prompts
att minska férbrukningen e Social jamforelse

* Signalera vad andra tycker om beteendet

Utvarderingsforutsattningar:
Parad kontroll med 18 manaders
baslinjematning.




Ar dina duschar dyrare @n grannens?

Energisituationen i Sverige ar anstrangd, men det 4r bade gratis och enkelt att bidra till
minskad belastning i energisystemet.

Minska din duschtid och spara pengar och energi

Att takortare duschar &r ett effektivt sitt att spara energi, vilket ar positivt bade f6r miljén och
din planbok.

Om du minskar din duschtid med 5 minuter varje dag sparar du 21 900 liter varmvatten
varje ar. Det motsvarar 60 000 koppar kaffe och 1 200 kr i din planbok!

Lar dig mer pa Mina sidor — ny tjanst
Pa Mina sidor kan du nu:
v’ lara dig mer om din varmvattenférbrukning

v' se hur mycket varmvatten du férbrukar jamfort med liknande hushall
v" fatips pa hur du kan minska din varmvattenanvandning

v" Scanna QR -koden fér att komma till vasbyhem se
v" Loggain pa Mina sidor sa ser du din
varmvattenférbrukning

Har du fragor géllande denna information ar du valkommen att kontakta Vasbyhems
héllbarhetssamordnare Azarina Backstrém genom e-post post@vasbvhem se eller telefon
Kundcenter 08-590 980 00.

Upplands Vasby 2023-05-22
AB VASBYHEM

Du har val inte missat?
Den nyva tjansten f6r din varmvattenférbrukning ar nu uppdaterad med juni méanads data!

Ar dina duschar dyrare in grannens?

Energi- och vattensituationen i Sverige ar fortsatt anstrangd, men det ar bade gratis och enkelt
att bidra till en forbattring.

Minska din duschtid och spara pengar och energi

Att ta kortare duschar ar ett effektivt satt att spara bade vatten och energi, vilket ar positivt
bade for miljén och din planbok.

Om du minskar din duschtid med 5 minuter varje dag sparar du 21 900 liter varmvatten
varje ar. Det motsvarar 60 000 koppar kaffe och 1 200 kr i din planbok!

Lar dig mer pa Mina sidor - ny tjanst
Pa Mina sidor kan du:

v
v
v

se hur mycket varmvatten du férbrukar jamfért med liknande hushall
lara dig mer om din varmvattenférbrukning
fa tips pa hur du kan minska din varmvattenanvandning

Scanna QR -koden fér att komma till vasbyhem se
Logga in pa Mina sidor sa ser du din
varmvattenférbrukning

Har du fragor gallande denna information ar du vialkommen att kontakta Vasbyhems

héllbarhetssamordnare Azarina Backstrém genom e-post post@vasbyhem se eller telefon
Kundcenter 08-590 980 00.

Upplands Vasby 2023-07-13
AB VASBYHEM




L4 Din forbrukning augusti 0] ¥ Liknande hushall augusti

Din varmyvattentorbrukning var

2,119 m’

Din varmvattenforbrukning var

13% hogre

och kostade (exklusive eventuella rabatter) 92,08 kr an liknande hushalls.

Din varmyattenforbrukning ar inte annu inom effektvitetzonen
Om du ndr effektivitetszonen skulle du spara 957 Kr pa et ar
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Tips for minskad varmvattenforbrukning

Hur snabb ar du? Duscha som en
Klocka dig sjalv! nordbo!

Ett enkelt satt att minska och hélla koll pa sin duschtid ar Bland vara nordiska grannar ar det vanligaste att duscha
att klocka sig sjalv. Detta kan du enkelt géra genom att i 3 till 5 minuter. Om alla i ditt hush&ll minskar
satta en timer, till exempel pa din mobiltelefon. duschtiden med fem minuter varje dag kan ni spara upp

till 21 900 liter varmvatten per ar. Det &r lika mycket
vatten som 150 badkar

Energismarta
duschvanor

Energismarta duschvanor Tid spenderad i duschen har

en stor paverkan pa varmvattenforbrukningen. Halverar
du din duschtid sa halverar du din
varmvattenférbrukning.
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Re S u1tat Vattenférbrukning per dag
115

113L totalt
104L totalt 105L totalt
102L totalt
100L totalt

Baslinje Manad 1 Manad 2 Manad 3 Manad 4

* Under Juni-Juli (Manad 1): 110
De som fick I6sningen minskade sin varmvattenanvandning med
8,7l per dag (-7,7%) (p = 0,329) i jamforelse med kontrollgruppen 105

* Under Juli-Augusti (Manad 2):
De som fick I6sningen minskade sin varmvattenanvandning med
13l per dag (-11,5%) (p = 0,004) i jamforelse med kontrollgruppen.

100

95
* Under Augusti-September (Manad 3):
De som fick I6sningen minskade sin varmvattenanvandning med
8,4 per dag (-7,4%) (p = 0,643) i jamforelse med kontrollgruppen.

90

* Under September-Oktober (Manad 4): 85
De som fick I6sningen minskade sin varmvattenanvandning med
11,41 per dag (-10,0%) (p = 0,029) i jamforelse med 80

kontrollgruppen.

75




Hogforbrukare 1501<

290
2591 totalt 275L totalt 270L totalt 266L totalt 266L totalt
150

» Ingen statistiskt signifikant paverkan pa hogforbrukare, Baslinje Manad 1 Manad 2 Manad 3 Manad 4
l6sningen verkar alltsa inte ha fatt den viktigaste gruppen att
minska sin férbrukning.

Under Juni-Juli (Manad 1):
Okat med 15,7| per dag (6,1%)

Under Juli-Augusti (Manad 2): 250
Okat med 10,91 per dag (4,2%)

Under Augusti-September (Manad 3):
Okat med 6,7l per dag (2,6%)

Under September-Oktober (Manad 4):
Okat med 7,2l per dag (-2,8%)
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Normalforbrukare 50-1501I

Juni-Juli (Manad 1): Varmvattenférbrukning per dag

Minskat med 16,8| per dag (-18,5%) »
82L totalt 82L totalt

Juli-Augusti (Manad 2): s ot toralt
Minskat med 8,8l per dag (-9,7.
Baslinje Manad 1 Manad 2 Manad 3 Manad 4

75

Augusti-September (Manad 3):
Minskat med 9,2l per dag (-10,1%)

September-Oktober (Manad 4):
Minskat med 18,2l per dag (-20,0%) 55

73L totalt

65

45

35

» Stor effekt pa den stora mittengruppen

25




Lagforbrukare <501

Varmvattenforbrukning per dag

38L totalt
34L totalt
321 totalt
251 totalt
211 totalt

Baslinje Manad 1 Manad 2 Manad 3 Manad 4

40

Under Juni-Juli (Manad 1): .
Minskat med 13,3l per dag (-35,0%)

Under Juli-Augusti (Manad 2):
Minskat med 5,6l per dag (-14,6%) 25

Under Augusti-September (Manad 3):
Minskat med 4,2| per dag (-11,1%)

Under September-Oktober (Manad 4):
Minskat med 17,3l per dag (-45,5%) 10
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» Extra stora relativa effekter ser vi hos dem som vanligtvis forbrukar allra minst




Resultat

Om losningen skulle anvandas i hela bestandet sa
skulle det spara:

1 220 400l varmvatten och darfor over 61 000
kWh per manad

Over 8 tusen badkar varmvatten eller energin for
att brygga 6ver 3 miljoner koppar kaffe per manad

Energibesparing pa over 750 000 kWh per ar

37,5 miljoner koppar kaffe per ar
eller

nastan 100 000 badkar varmvatten per ar
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Sammanfattningsvis

Beteendeinsikter och beteendefokuserade losningar ar snabbt vaxande i Sverige och globalt

El, vatten och energiférbrukning kan forstas och paverkas med ett beteendeperspektiv

Att arbeta beteendefokuserat kan ge stora effekter pa centrala utfall utan merkostnader







